
Приложение № 2
К приказу № 101/1 от 30.08.2021г

ПЛАН ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА

МОУ «СОШ п. Орошаемый»

Цели: создание благоприятных условий для разностороннего 
развития физических и психических способностей, волевых и 
нравственных качеств, жизненного самоопределения учащихся.

Задачи:

1. Повышение массовости занятий школьниками физической 
культуры и спорта в целях вовлечения в систематический 
процесс физического и спортивного самосовершенствования;

2. Удовлетворение потребности обучающихся и их родителей 
(законных представителей) в более широком спектре 
предоставляемых им физкультурно-спортивных услуг;

3. Расширение возможностей школьного спорта как фактора 
сплочения педагогического, ученического и родительского 
состава ОУ;

4. Повышение статуса, а также материальной, финансовой, 
методической и кадровой обеспеченности, существующих в ОУ 
объединения ШСК физкультурно-спортивной направленности;

5. Пропаганда ЗОЖ, личностных и общественных ценностей 
физической культуры и спорта;

6. Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого 
интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному 
самосовершенствованию;

7. Вовлечение обучающихся в систематические занятия 
физической культурой и спортом;

8. Совершенствование организации различных форм 
физкультурно- оздоровительной и спортивно-массовой работы с 
детьми и подростками;

9. Воспитание у обучающихся чувства гордости за своё ОУ, 
развитие культуры и традиций болельщиков спортивных 
команд;

10. Улучшений спортивных достижений обучающихся ОУ;
11. Обогащение занимающихся специальными знаниями,



двигательными умениями и знаниями в области избранного вида 
спорта;

12. Развитие физических, психических и морально-волевых качеств;
13.Развитие инициативных групп для социальной адаптации детей 

в обществе и самореализации;
14. Приобщение к различным видам спортивной деятельности детей 

из разных социальных слоев населения;
15. Активизация самостоятельной познавательной деятельности;
16. Сплочение учащихся в духе толерантности и взаимопонимания, 

гражданственности и патриотизма, формирования здорового 
образа жизни, противодействия терроризму и наркомании.

1. Общие положения

Школьный спортивный клуб - общественная организация учителей, 
родителей и учащихся, способствующая развитию физической 
культуры и спорта в школе. Школьный спортивный клуб создаётся с 
целью организации и проведения спортивно-массовой работы в ОУ 
во внеурочное время. Общее руководство клубом осуществляется 
Советом клуба.

Школьный спортивный клуб имеет название, флаг, эмблему и 
спортивную форму. Деятельность клуба осуществляется в 
соответствии с законом РФ «Об образовании в РФ», законом РФ «О 
физической культуре и спорте в РФ» и уставом ОУ, Положением о 
школьном спортивном клубе

2. Задачи спортивного клуба
Задачами спортивного клуба являются:
. активизация физкультурно-спортивной работы и 
участие всех учащихся в спортивной жизни школы;
. укрепление здоровья и физическое совершенствование 
учащихся на основе систематически организованных 
внеклассных спортивно- оздоровительных занятий для детей, 
учителей, родителей;
. закрепление и совершенствование умений и навыков, 
полученных на уроках физической культуры, формирование 
жизненно необходимых физических качеств;
. воспитание общественной активности и трудолюбия, 
творчества и организаторских способностей;
. привлечение к спортивно-массовой работе в клубе известных 
спортсменов, ветеранов спорта, родителей учащихся школы;



. воспитание у обучающихся чувства гордости за своё 
общеобразовательное учреждение, развитие культуры и 
традиций болельщиков спортивных команд;
. профилактика таких социальных проявлений в детской и 
подростковой среде как наркомания, курение, алкоголизм, 
выработка потребности в здоровом образе жизни.

3. Функции клуба
Основными функциями школьного спортивного клуба являются:
. обеспечение систематического проведения внеклассных 
физкультурноспортивных мероприятий с учащимися;
. организация постоянно действующих спортивных секций для 
учащихся;
. проведение внутрйшкольных соревнований, товарищеских 
спортивных встреч между классами и другими школами;
. организация участия в соревнованиях, проводимых в городе, 
области;
. проведение спортивных праздников, показательных выступлений 
ведущих спортсменов района, города;
. проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта в 
ОУ

4. Организация работы спортивного клуба
Общее руководство деятельностью спортивного клуба «Олимпиец» 
МОУ «СОШ п. Орошаемый» осуществляет директор 
образовательного учреждения. Непосредственное организационное 
и методическое руководство осуществляет председатель Совета 
спортивного клуба - учитель физкультуры, назначаемый 
директором школы. Руководство работой в классах осуществляют 
физкультурные организаторы, избираемые на учебный год. 
Спортивный клуб ежегодно на своём собрании избирает Совет из 7 
человек, который непосредственно руководит его работой. Между 
членами Совета распределяются обязанности по руководству 
комиссиями: спортивно-массовой работы, организационно- 
методической работы, пропаганде физической культуры и спорта. 
Совет клуба отчитывается о проделанной работе один раз в год 
перед конференцией представителей классов.

5. Права Совета спортивного 
клуба Совет имеет право:
. принимать учащихся в состав клуба и исключать из него;



. участвовать в распределении денежных средств, выделенных для 
развития физкультуры и спорта;
. представлять списки активистов, физкультурников и спортсменов 
для поощрения администрацией школы и вышестоящими 
организациями;
. участвовать в составлении плана работы ОУ по организации 
физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности.

6. Права и обязанности членов спортивного клуба
Все члены клуба имеют равные права и несут равные обязанности. 
Член спортивного клуба имеет право:
. избирать и быть избранным в руководящий орган клуба;
. участвовать во всех мероприятиях, проводимых клубом;
. вносить предложения по вопросам совершенствования 

деятельности клуба;
. использовать символику клуба;
. входить в состав сборной команды клуба;
. получать всю необходимую информацию о деятельности клуба.

Член спортивного клуба школы обязан:
. соблюдать Положение о школьном спортивном клубе;
. выполнять решения, принятые Советом клуба;
. посещать спортивные секции по избранному виду спорта;
. принимать активное участие в спортивных и физкультурно- 

оздоровительных мероприятиях школы;
. соблюдать рекомендации врача по вопросам самоконтроля и 

соблюдения правил личной гигиены;
. ежегодно сдавать нормативы по физической культуре;
. показывать личный пример здорового образа жизни и 

культуры болельщика;
. способствовать укреплению материально-спортивной базы 

школы, бережно относиться к имуществу спортклуба и 
спортивному инвентарю.

7. Учёт и отчётность
В спортивном клубе школы ведётся следующая документация:
. план спортивно-массовых мероприятий на учебный год;
. журнал учёта занятий в спортивных секциях и группах;
. программы, учебные планы, расписание занятий спортивных секций; 
. положение о проводимых соревнованиях.



Приложение № 2
К приказу № 101/1 от 30.08.2021г

План спортивно-оздоровительной деятельности

№ Мероприятия классы сроки ответственный

1. Олимпийский день бега 1-11 сентябрь ШСК
2. Сдача норм ГТО 1-11 сентябрь ШСК
3. Первенство школы по 

настольному теннису
6-11 Октябрь ШСК

4. Кубок школы по 
баскетболу

6-11 Ноябрь ШСК

5. Кубок школы по дартсу, 
шашки, шахматы

1-11 Ноябрь-
декабрь

ШСК

6. Весёлые старты 1-5 декабрь ШСК
7. Соревнования по лыжным 

гонкам - «Эстафета»
2-11 январь ШСК

8. Баскетбол Памяти воина- 
интернационалиста 
В.А.Зайцева

По
приглашению
9-11

Февраль ШСК

9. Сдача норм ГТО 1-11 Март ШСК
10. Школьные соревнования по 

волейболу

6-11 Март ШСК

11. Кубок школы по футболу 8-11 Апрель ШСК
12 Соревнования по лёгкой 

атлетике на Кубок школы

5-11 Май ШСК

13. Кросс к Дню Победы 5-11 Май ШСК
14. Туристические походы 1-11 май ШСК
15. Велосипедные экскурсии 4-8 май ШСК



Приложение № 2
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Участие в районных соревнованиях на 2021-2022 учебный год

1. Олимпийский День бега 4-11 Сентябрь ШСК
2. Соревнования по сдаче норм 

Г Т 0
2-11 Октябрь ШСК

3. Районные соревнования по 
баскетболу

6-11 Ноябрь ШСК

4. Соревнования по Дартсу 6-11 Декабрь ШСК
5. Соревнования по шашкам, 

шахматам

2-11 Январь ШСК

6. Соревнования по лыжным 
гонкам «Эстафета»

4-11 Февраль ШСК

7. Соревнования по волейболу 6-11 Март ШСК
8. Президентские состязания 5-11 Апрель ШСК
9. Кросс, посвящённые Дню 

Победы - 9 мая
4-11 Май ШСК

10. Соревнования по лёгкой 
атлетике

6-11 Май ШСК

11. Военные сборы 10 май ШСК
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План работы школьного спортивного клуба «Олимпиец» на 2021-2022 уч.год

сроки Форма
проведения

повестка ответственные

сентябрь Заседание
клуба

1. Планирование работы 
клуба на год.

2. Утверждение календаря 
спортивно-массовых 
мероприятий в 2020-2021 
уч.году в школе

Зам. директора по 
ВР,
Председатель
школьного
спортклуба
«Олимпиец»

октябрь Круглый стол 1. Сопоставление плана 
внутришкольной работы с 
планом районных 
соревнований

2. Планирование 
тематической Недели 
физкультуры, спорта и 
туризма

3. Формы и методы 
привлечения уч-ся к 
занятиям в спортсекциях

Председатель
ШСК,
члены клуба

ноябрь Круглый стол 1. Деятельность школьного 
клуба. Наши достижения

Актив клуба

декабрь дискуссия 1. Итоги школьных и 
районных соревнований и 
мероприятий за 1 четверть

2. Деятельность спортсекций 
дополнительного 
образования

Председатель 
ШСК, члены клуба

январь Педагогическая
беседа

1. Подведение итогов за 1 
полугодие

2. Нравственное воспитание 
на уроках и занятиях доп. 
Образования
А) роль учителя в 
воспитании
Б) работа с подростками 3. 

Итоги проведения соревнований

Председатель 
ШСК, члены клуба

Март Методический 1. Отчёты членов клуба за Председатель



семинар

*

3 четверть
2. Новые технологии, 

применяемые на уроках 
ОБЖ

3. Формирование у об-ся 
устойчивых мотивов и 
потребности в ежедневных

» занятиях ФК

ШСК, члены клуба

май Заседание
клуба

1. Отчёты членов клуба за 2 
полугодие о проделанной 
внутришкольной 
спортивно-массовой 
работе

2. Выявление положительных 
тенденций и недостатков в 
работе

Председатель 
ШСК, члены клуба


