
Приложение № 2
К приказу № 101/1 от 30.08.2021г

План спортивно-оздоровительной деятельности

№ Мероприятия классы сроки ответственный

1. Олимпийский день бега 1-11 сентябрь ШСК
2. Сдача норм ГТО 1-11 сентябрь ШСК
3. Первенство школы по 

настольному теннису
6-11 Октябрь ШСК

4. Кубок школы по 
баскетболу

6-11 Ноябрь ШСК

5. Кубок школы по дартсу, 
шашки, шахматы

1-11 Ноябрь-
декабрь

ШСК

6. Весёлые старты 1-5 декабрь ШСК
7. Соревнования по лыжным 

гонкам - «Эстафета»
2-11 январь ШСК

8. Баскетбол Памяти воина- 
интернационалиста 
В.А.Зайцева

По
приглашению
9-11

Февраль ШСК

9. Сдача норм ГТО 1-11 Март ШСК
10. Школьные соревнования по 

волейболу

6-11 Март ШСК

11. Кубок школы по футболу 8-11 Апрель ШСК
12 Соревнования по лёгкой 

атлетике на Кубок школы

5-11 Май ШСК

13. Кросс к Дню Победы 5-11 Май ШСК
14. Туристические походы 1-11 май ШСК
15. Велосипедные экскурсии 4-8 май ШСК
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Участие в районных соревнованиях на 2021-2022 учебный год

1. Олимпийский День бега 4-11 Сентябрь ШСК
2. Соревнования по сдаче норм 

Г Т 0
2-11 Октябрь ШСК

3. Районные соревнования по 
баскетболу

6-11 Ноябрь ШСК

4. Соревнования по Дартсу 6-11 Декабрь ШСК
5. Соревнования по шашкам, 

шахматам

2-11 Январь ШСК

6. Соревнования по лыжным 
гонкам «Эстафета»

4-11 Февраль ШСК

7. Соревнования по волейболу 6-11 Март ШСК
8. Президентские состязания 5-11 Апрель ШСК
9. Кросс, посвящённые Дню 

Победы - 9 мая
4-11 Май ШСК

10. Соревнования по лёгкой 
атлетике

6-11 Май ШСК

11. Военные сборы 10 май ШСК
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План работы школьного спортивного клуба «Олимпиец» на 2021-2022 уч.год

сроки Форма
проведения

повестка ответственные

сентябрь Заседание
клуба

1. Планирование работы 
клуба на год.

2. Утверждение календаря 
спортивно-массовых 
мероприятий в 2020-2021 
уч.году в школе

Зам. директора по 
ВР,
Председатель
школьного
спортклуба
«Олимпиец»

октябрь Круглый стол 1. Сопоставление плана 
внутришкольной работы с 
планом районных 
соревнований

2. Планирование 
тематической Недели 
физкультуры, спорта и 
туризма

3. Формы и методы 
привлечения уч-ся к 
занятиям в спортсекциях

Председатель
шск,
члены клуба

ноябрь Круглый стол 1. Деятельность школьного 
клуба. Наши достижения

Актив клуба

декабрь дискуссия 1. Итоги школьных и 
районных соревнований и 
мероприятий за 1 четверть

2. Деятельность спортсекций 
дополнительного 
образования

Председатель 
ШСК, члены клуба

январь Педагогическая
беседа

1. Подведение итогов за 1 
полугодие

2. Нравственное воспитание 
на уроках и занятиях доп. 
Образования
А) роль учителя в 
воспитании
Б) работа с подростками 3. 

Итоги проведения соревнований

Председатель 
ШСК, члены клуба

Март Методический 1. Отчёты членов клуба за Председатель



семинар

*

3 четверть
2. Новые технологии, 

применяемые на уроках 
ОБЖ

3. Формирование у об-ся 
устойчивых мотивов и 
потребности в ежедневных

• занятиях ФК

ШСК, члены клуба

май Заседание
клуба

1. Отчёты членов клуба за 2 
полугодие о проделанной 
внутришкольной 
спортивно-массовой 
работе

2. Выявление положительных 
тенденций и недостатков в 
работе

Председатель 
ШСК, члены клуба


